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※ කලින්

순서식변경 

වන් සඳහා ෙ

ෝගියාෙග් නම 

රකරුෙග් නම 

න් සඳහා ෙසෞඛ
යි. පරීක්ෂාෙවහි 

වාෙග් උපන් දිනය: 
වන ෙතක් සම්පූර්ණ

BCG 

ර්ණ කළ 
ංක 

 

බ් ළදරුවාට වර්ධන
______________

 
ෙපනීම 
 

ඔෙබ් ළදරුව
අපහසුවක් තිෙ
කළු ඉංගිරියාව
ඔෙබ් ළදරුවා
හරවනවාද නැ
ඔෙබ් ළදරු
කියවීම/රූපවා
බැලීමට ඇස් ෙ
ඔෙබ් දරුවාෙග්
ඔහු/ඇය එක් 
ෙවනස් ෙලස ෙ

 

හදිසි අනතු
පිළිබඳ දැනු
 

බයිසිකල් පදින

ෙහල්මට් සහ 

ඉන්ලයින් ස්ෙක්

වාහන යන පාෙ

දරුවා ෙමෝටර්

එකක තබා ඔ

කරනවාද?(ෙම

පිහිනුම් තටාක

දන්නවාද? 

දරුවා ගිනිකූරු

ෙසල්ලම් කරන

ඖෂධ, රසායනි

සහ තියුණු 

තබනවාද? 

 
ෙපෝෂණය
 

දරුවාෙග් ෙ
 ① ටිකක් 
ෙවනත් පවු
① ෙව්ගෙය
දරුවාට නිත
සම වයෙසේ
① අඩුයි 
දරුවා කන්
දරුවා ෙතල්
① ඔව්   ②
දරුවා ජලය
ඔෙබ් දරුව
ඔව්   ② න
ඔෙබ් දරුව
නැත 

න් නියමිත පමාණ

ෙසෞඛ්‍ය පරීක්

 

 

ඛ්‍ය පරීක්ෂාවක
 අරමුණ ඔබ ෙ

    වර්ෂය     ම
ණ කළ එන්නත් පරී

ෙහපටයිටිස් 
B 

 

න ආබාධයක් ඇති බ
_ 

වාට ඇස් ෙදස 
ෙබනවාද නැත්න
ව ෙහලෙවනවාද? 
ා ඉදිරිපස බැලීම
ත්නම් හිස ඇල කර

රුවා ඉතා ළඟ
හිනී බැලීම ක
ෙලොකු කරනවාද? 
ග් එක් එක් ඇෙසේ
ඇසක් වසාෙගන

ෙපෙන්ද? 

තුරු වළක්වා ග
වත් බව 

න විට, වැනි කියාක

සන්ධි ආරක්ෂා 

ක්ට් අඳිනවාද? 

ෙර් දරුවා ෙසල්ලම්

ර් රථයක ෙගන ය

ඔහුෙග්/ඇයෙග් සීට්

මෝටර් රථයක් තිෙබ්

කයදී අනුගමනය ක

රු, ලයිටර් ෙහෝ

නවාද? 

නික දව්‍ය (විරංජන

උපකරණ දරු

ය පිළිබඳ අධ්‍යාප

ෙපනුම පිළිබඳ ඔබ
මහතයි  ② 
වුෙල් සාමාජිකයන්
යන්  ② ස
තර කෑම සහ පැණි
සේ දරුවන් හා සැසඳීෙ

② ස
න්ෙන් ඔහු/ඇය කැම
ල් සහිත, පැණිරස, 
② නැත 
යට වඩා බීම වර්ගව
වා පැය 2ට වඩා ෙම
නැත 
වා දවසකට පැය 1ට

ය ඉක්මවා ෙසෞඛ්ෙ

ක්ෂණ පශ්නාව

ක අරමුණ වන්ෙ
ෙත්රුම් ෙගන ඇ

මාසය දිනය 

රීක්ෂා කරන්න. (අ

DPT 
ෙපෝලි

(ෙ

  

බවට නිශ්චයකර ෙ

ඔව් ①
 

ෙකලින් බැලීෙම්
ම් ඔහුෙග්/ඇයෙග්

මට හිස පැත්තට
ර බලනවාද? 
ඟ සිට ෙපොත්
රනවාද නැත්නම්

ේ ෙපනීෙම් තීවතාව
න බලනවාට වඩ

ගැනීම 
ඔව් ①

 

කාරකම්වලදී දරුව

කරන ඇඳුම් ස

ම් කරනවාද? 

යන විට බූස්ටර් සී

ට් ෙබල්ට් එක ත

බ් නම් ③) 

කළ යුතු නීති දරුව

ෝ ගිනිෙකළි සම

න, ඩිටර්ජන්ට් ආදිය

රුවන්ෙගන් ඈත්

පනය  

 සිතන්ෙන් ෙමොනව
මධ්‍යස්ථයි 

න් සමග සමාග ෙව්ග
සමානයි ③ ෙසෙ

ණි රස ආහාර ගන්න
ෙම්දී දරුවා ආහාර
සමානයි 
මති ෙද් පමණද? 
ෙහෝ ලුණු සහිත ආ

වලට කැමතිද? 
මොනිටරයකට (පරිග

ට වඩා දැඩි ශාරීරික

ෙය පරීක්ෂණයක් සි

වලිය (මාස 54

ෙන්වාසික ලියාප
අංකය 

ෙරෝගියාට ඇති
සම්බන්ධතාව

ෙන්, විෙශේෂ ෙ
ඇත්ද? 

2. උපත් බර
දාළ ෙකොටුෙව් වාර

ලිෙයොමයිලටිස් 
ෙපෝලිෙයෝ) 

හෝ ඔහුට/ඇය දැන

① නැත ② 

ම් 
ග් 

① ② 

ට ① ② 

ත් 
ම් 

① ② 

ව 
ා 

① ② 

① නැත ② 

වා 

හ 

① ② 

① ② 

ට් 

තද 

① 

③ 
② 

වා ① ② 

ග ① 

 
② 

 

ය) 

ත්ව 

① ② 

වාද (ප්රමාණය)? 
③ ටිකක් ෙක

ගයකින් දරුවා කෑම
ෙමන් 

වාද?   ① ඔව්   ②
ගන්නා පමාණය ෙ

③ වැඩියි 
① ඔව්   ② න

ආහාර (නිද. ෙකටි ආ

① ඔව්   ② න
ගණකයට, ෙග්ම් ක

ක කියාකාරකම්වල

සිදු කර ගතෙහොත් 

4–60 සඳහා) 

දිංචි  

ති 
ව 

 

ෙරෝග විනිශ්චයට

: ■.■ kg (ආ
ර ගණන දක්වන්න

නියුෙමොෙකොකස් 

 

නට පතිකාර ගන්නව
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කට්ටුයි 
ම කනවාද? 

② නැත 
ෙකබඳුද? 

නැත 
ආහාර, කලින් පිසින

නැත 
කන්ෙසොල්ර්, ස්මාට්

ල (ෙසල්ලම් කිරීම,

අසාධාරණ ධනවත්

ට වඩා ඔවුන්ෙග්

ආසන්න දහයට දක්
න.) 

හිෙමොෆිලස් B 

 

වාද? ①ඔව් ② නැ

 
ශවණ තීව
 

සරළ සුරංග
දීෙමන් පසු
හැකිද? 
දරුවාට සර
ස්වාභාවික ෙ
ෙවනස් කිය
ෙත්රුම් ෙග
ඇහිඳ ෙගන
ළදරු පාසැෙ
සිදුවන ෙද් පි
ස, ත, ජ, 
කිරීමට දරුව

 

ශාරීරික 
දැනුවත් බ
 

දරුවා ආහාර
දරුවා ෙසල්
අත් ෙසෝදන
වැසිකිළි යාෙ
දරුවා නිත
අතගානවාද
දරුවාට පිට
කරන්ෙන් ෙ
① වියළි ටිෂූ
② පයිප්වලි
③ මධ්‍යසා
කිරීම. 
④ එෙසේම ති

න ලද ආහාර) ෙගො

ට්ෙෆෝන්) ෙහෝ රූපව

 ව්‍යායාම කිරීම ආ

ත් වීමට යටෙත් එම

භාරකරුෙග්
අංක

ඊෙම්ල් 

ග් සාමාන්‍ය වර්

ක්වන්න) 

සරම්ප, 
කම්මුල්ගා
රුෙබල්ල

 

ත   ඔෙබ් පිළිතුර “

වතාව  

ගනා කතාවකට ෙ
සුව දරුවාට පශ්න

ළ වාක්‍ය භාවිතා ක
ෙලස සන්නිෙව්දන
යාකාරකම් ෙදකකි
ගන ඉටු කිරීමට දරු
බෑග් එකට දාන්න
ෙල්, කීඩා පිටිෙය්
පිළිබඳ කීමට දරුවා
ච, වැනි ව්‍යංජන 
වාට හැකිද? 

සව්සථ්තාව 
බව 

ර ගැනීමට ෙපර අත්
ල්ලම් බඩු ෙහෝ සතු
නවාද? 
ෙමන් පසු දරුවා අ
තර ඇස්, නාසය
? 
ටතදී අත ෙසේදීමට
ෙමොනවාද? 
ෂූවලින් පිරිසිදු කිරීම
න් පිරිසිදු කිරීම. 
ර සහිත අත් ෙසේදී

තිෙබන්න අරිනවා. 

 

 

ොඩක් කනවාද?  

වාහිනියට නිරාවරණ

ආදී) නිරත ෙවනවාද

ම වියදම ඔෙබන් අය

ග් දුරකථන 
කය 

 

ලිපිනය  

ර්ධනය සහ වැඩී

ය, 
ලා 

පැෙපොල

 

“ඔව්,” නම් නිශ්චය

ඔව් 
 

ෙහෝ කතාවකට ස
නවලට උත්තර දී

කර ෙවනත් අය ස
නය කළ හැකිද? 
කින් යුත් විධාන
රුවාට හැකිද? (ෙ

න.) 
ය්, මිතුරකුෙග් නිවෙ
වාට හැකිද? 

 සහිත වචන භා

පිළිබඳ 
ඔව් 

 

ත් ෙසෝදනවාද? 
තුන් ඇල්ලීෙමන් ප

අත් ෙසෝදනවාද? 
ය ෙහෝ කට අ

ට වතුර නැත්නම් 

ම. 
 

දීෙම් දියරයක් භා

 

①

①

①

①

①

①

①

ණය ෙව්ද? ① 
①

ද?① ඔව්   ② 
①

ය කර ගනු ඇත. 

ඩීම ගැන පරීක්ෂ

ඔව් □  න

ල ජැපනීස්
එන්ෙසෆලයි

 

ය කළ ෙරෝගය කුම

① නැත ②

සවන් 
දීමට 

① ②

සමග ① ②

නයක් 
ෙපොත 

① ②

ෙසේදී ① ②

විතා ① ②

① නැත ②

① ②

පසුව ① ②

① ②

අතින් ① ②

ඔබ 

විතා 

① 

③ 
②

④

① ② 

① ② 

① 

① ② 

① 

① 

① 

① 

① 

ෂා 

නැත  □ 

් 
යිටිස් 

ක්ද? 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 
② 

② 
② 

② 

④ 

③ 

③ 

② 

③ 

② 

② 

② 

② 

② 



 


